SCUOLA DELL’INFANZIA PARITARIA “MADONNA DEL ROSARIO”

Menu su cinque settimane per le stagioni: PRIMAVERA-ESTATE

(*) Prodotti Surgelati - Allergeni: [ numcri tra parentesi fanno riferimento alla tabella Allergeni Reg, Ue 1169/2011 (1) gluting, (3) uov, (4)
pesee, (6) soia, (7) latte der. ¢ lattosio, (9) sedano, {10) senape, (13) lupini.
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SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA
LUNEDI Minestra di legumi Pennette al Pennette al tonno | Minestrone estive | Riso alle verdure
con pasta (1,7,9) pomodoro (1,7,9) (N con pasta (1,7,9) (7,9)
Scaloppina di Bastoncini di Bastoncini di Pollo al forno Polpette di vitello
polto al limone metluzzo* merluzzo* Fagiolini lessi* (1,3,7..9)
{1 (1,4,10) (1,4,10) Pane (1) Pomodori
Carote alla julienne Insalata mista Carote alla Frutta di stagione Pane (1)
Pane (1) Pane (1} julienne Frutta di stagione
Frutta di stagione | Frutta di stagione Pane (1)
Frutta di stagione
MARTEDI Fusilli al pomodoro | Minesirone estivo Minestra di Riso alle verdure Minestra di
(1,7.9) con pasta legumi con pasta (7.9 legumi con pasta
Platessa panata al (1,7.9) (1,7,9) Frittata di verdure (1,7.9)
forno* Polpette al forno Mozzarella (7) al forno (3,7} Bocconcini di
(1,3.4, 6,10,13) (1,3,7,9 Pomodori Carote alla tacchine con
Insalata mista Carote alla Pane (1} julienne patate {9)
Pane (1) julienne Frutta di stagione Pane (1} Pane (1)
Frutta di stagione Pane (1) Frutta di stagione | Frutta di stagione
Frutta di stagione
MERCOLEDI Pizza margherita Riso all’olio di Fusilli al pesto Fusilli al Rigatoni al
(1,7) extra vergine (1,7) potnodoro (1,7,9) | pomodoro (1,7,9)
Prosciutto cotto (7) oliva (7) Bocconcin di Platessa panata al | Platessa panata al
Fagiolini lessi* Frittata di verdure vitello (%) forno* forno*
Pane (1) al forno (3,7) Carote alla (1,3.4,6,10,13) (1,34,6,10,13)
Frutta di stagione Fagiolini lessi* julienne Pomodori Insalata mista
Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1)
Frutta di stagione | Frutta di stagione | Frutta di stagione | Frutta di stagione
GIOVEDI Minestra di verdure Minestra di Riso al pomodoro | Pizza margherita | Riso alla milanese
con pasta (1,7,9) legurni con pasta (7.9} (1,7) (7
Bastoncini di (1,79 Hamburger Prosciutto cotto | Frittata di verdure
merluzzo* (1,4,10) | Cotoletta panata (1,3,7.9) (7 al forno (3.7)
Carote alla julienne {1,3,6,10,13) Insalata mista Carote alla Carote alla
Pane (1) Patate bollite Pane (1) julienne julienne
Frutta di stagione Pane (1} Frutta di stagione Pane (1) Pane (1)
Frutta di stagione Frutta di stagione | Frutta di stagione
VENERDI Conchigliette al Farfalle al pesto | Minestrone estivo Minestra di Pipette all’olio
tonno (1) (1,7 con pasta (1,7,9) | legumi con pasta extra vergine di
Mozzarella (7} Platessa panata al | Platessa panata al (1,7,9) oliva (1,7}
Pomodori forno* (1,3,4. forno* Bastoncini di Bastoncini di
Pane (1) 6,10,13) (1,34,6,10,13} merluzzo* merluzzo*
Frutta di stagione Pomodori Fagiolini lessi* (1,4,10) {1,4,10)
Pane (1} Pane (1} Patate bollite Pomodori
Frutta di stagione | Frutta di stagione Pane (1) Pane (1)
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