SCUOLA DELL’INFANZIA PARITARIA “MADONNA DEL ROSARIO”

Menii su cinque settimane per le stagioni: AUTUNNO-INVERNO

{*) Prodotii Surgelati - Allergeni: I numeri tra parentesi fanno riferimento atla tabella Allergeni Reg, Ue 1169/2011 (1) glutine, (3) uov, (4)
pesce, (6) soia, {7) latte der. ¢ lattosio, (9) sedano, (10) senape, (13) lupint.
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SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA
LUNEDI Riso al pomodoro Minestra di Minestra di Riso alla milanese Tortiglioni al
(7.9} legumi con pasta | verdure con pasta {7 pomodoro (1,7,9)
Pollo al formo (1,7,9) (1,7,9) Scaloppina di Bocconcini di
Carote alla julienne | Polpette al sugo Fesa di tacchino pollo al limone pollo (9)
Pane (1) (1,3,7.9) panata al forno (1) Pomodori
Frutta di stagione Finocchi {1,6,10,13) Carote alla Pane (1)
Pane (1) Carote alla julienne Frutta di stagione
Frutta di stagione julienne Pane (1)
Pane (1) Frutta di stagione
Frutta di stagione
MARTEDI Farfalle al Pennette al Riso alle verdure Minestra di Pizza margherita
pomodoro (1,7,9) | pomodoro (1,7,9) (7.9) legumi con pasta 1,7
Bastoncini di Formaggio dolce Frittata al forno (1,7,9) Prosciutto cotto
merluzzo* (1,4,10) V) (3,7) Formaggio dolce (7
Insalata mista Insalata mista Finocchi (N Insalata mista
Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pomodori Pane (1)
Frutta di stagione | Frutta di stagione | Frutta di stagione Pane (1) Frutta di stagione
Frutta di stagione
MERCOLEDI Minestra di brodo Minestra di Rigatoni al Lumachine Minestra di brodo
di carne con pasta | verdure con pasta | pomodoro {1,7,9) all’olio extra di carne con pasta
(1,7.9) (1,7,9) Platessa panata al vergine di oliva {1,7,9)
Bocconcini di pollo | Frittata al forno forno* (1,7} Bastoncini di
N 3.7} (1,34, 6,10,13) Pollo at fomo merluzzo*
Pomodori Patate al forno Fagiolini lessi* Finocchi (1,4,10)
Pane (1) Pane (1) Pane (1} Pane (1) Patate al forno
Frutta di stagione | Frutta di stagione | Frutta di stagione | Frutta di stagione Pane (1)
Frutta di stagione
GIOVEDi Malloreddus al Pizza margherita Fusilli al Minestra di Riso al pomodoro
ragl di carne (1,7) pomodoro (1,7.9) | verdure con pasta {(7.9)
(1,7.9) Prosciutto cotto Scaloppina di (1,79 Frittata al forno
Formaggio dolce @))] pollo at limone Frittata al forno {3.7)
)] Carote alla (1) 3,7 Carote alla
Pomodori Jjulienne Pomodori Fagiolini lessi* julienne
Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1)
Frutta di stagione | Frutta di stagione | Frutta di stagione | Frutta distagione | Frutta di stagione
VENERDI Minestra di Riso alla milanese Minestra di Pennette al Minestra di
legumi con pasta {7} legumi con pasta | pomodoro (1,7,9) | legumi con pasta
(1,79 Bastoncini di (1,79 Bastongini di {1,7.9)
Platessa panata al merluzzo* Formaggio dolce merluzzo* Platessa panata al
forno# (1.4,10) (7) (1,410) forno*
(1,34, 6,10,13) Pomodori Carote alla Pomodori (1,3,4,6,10,13)
Carote alla julienne Pane (1) julienne Pane (1) Finocchi
Pane (1D Frutta di stagione Pane (1) Frutta di staglone Pane (1)
Frutta di stagione Frutta di stagione tta di stagione
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